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Tuoreita esimerkkeja osallisuudesta ja

vaikuttamismahdollisuuksista kotipaikkakunnaltani
Tuusulasta

1. Jokelan elakkeensaajat ja Kellokosken elakelaiset osoittivat mieltaan
omien lahiterveysasemiensa lakkauttamista vastaan.
Lahipalveluiden sailyttamisen tueksi on keratty myds adressit seka
paperille etta netissa.

2. Tuusulan senioreiden kuukausitapaamisessa osallisuudesta
puhuttaessa yksi jasenemme kertoi tehneensa kuntalaisaloitteen
lisapenkkien saamisesta kavelyteiden varsille. Aloite toteutettiin.

3. Kunnassa on parhaillaan menossa osallistuvan budjetoinnin
aanestys, jossa asukkaat saavat paattaa yhteensa 200 000 euron
kohdentamisesta eri hankkeisiin. Ikaihmiset ovat esittaneet ja
kannattavat erityisesti lahiympariston turvallisuuteen ja
viihtyvyyteen liittyvia hankkeita.




Lisaa vaikuttamismahdollisuuksista

4. Tuusulan senioreihin kuuluva kunnanvaltuutettu halusi valtuustossa
varmistaa, etta elakelaisyhdistysten kayttoon varataan riittavan
suuret kokoontumistilat suunnitteilla olevaan sote-asema-
rakennukseen. Asia on myotatuulessa.

5. Keski-Uusimaa —lehti julkaisi kirjoittamani kolumnin otsikolla
Senioreista on moneksi. Pyrin osoittamaan, etta me ikaihmiset
emme ole yhteiskunnalle vain taakka tai rasite, vaan voimavara
monella eri tavalla, muun muassa vapaaehtoistyossa.



Vaikuttamisen keinoja naissa esimerkeissa
olivat

* Julkiset mielenosoitukset

* Adressien keraaminen

e Kuntalaisaloite

 Esitysten tekeminen ja aanestaminen osallistuvassa budjetoinnissa
* Toiminta paattajana omassa kotikunnassa

* Median kautta vaikuttaminen esim. yleisdnosastossa tai kolumnien
kautta. Myos vinkki toimitukselle voi kantaa hedelmaa.



lkdihmiset ymmartavat toista ikdihmista

e Kaikissa esimerkeissa vaikuttajat olivat paaosin Johanna Suurpaan
kuvaamia aktiivisia ja toimintakykyisia ikaihmisia. Aktiivinen Go go —
ika (vaihtoehdot slow go ja no go) on kuitenkin nykyaan melko korkea
- esimerkiksi Tuusulan senioreiden keski-ika on 77 vuotta.

* Kokemukseni vanhusneuvostosta, seniori- ja vapaaehtoistoiminnasta
osoittaa, etta pitka elamankokemus antaa meille ikaihmisille
nuorempia paremmat mahdollisuudet ymmartaa toista ikaihmista,
asettua hanen asemaansa ja toimia myos kokemusasiantuntijana.



Demokraattiseen osallisuuteen kuuluvat

» Adnestaminen eduskunta-, kunta- ja hyvinvointialueen vaaleissa.
Suurpaan tilastojenkin mukaan me ikaihmiset olemme aktiivisia
aanestajia, tarvittaessa kotiaanestysta kayttaen.

* Vanhusneuvoston jasenyys kunnassa ja hyvinvointialueella — jaseniksi
on tarkeaa valita ikaihmisia eri elakelaisjarjestoista

e Toiminta paattajana elakeiassa — uuden eduskunnan
kansanedustajista 13 on tayttanyt 65 vuotta



Osallisuus omassa lahiymparistdssa

e Kotikunnassa mahdollisuuksia vaikuttamiseen tarjoavat
* Asuinalueiden kehittamisverkostot
e Toiminta asukaskehittajana
* Asukasraadit ja asukasillat

* Asiakasosallisuuden ja oman arjen osallisuuden lahtokohtia ovat
e Lahiympariston esteettomyys, turvallisuus ja viihtyisyys
* Lahella ja saavutettavissa olevat kauppa, kirjasto, kahvila, uimahalli, terveysasema ja
apteekKki

e Liikunta ja kulttuuripalvelut
* Olohuonetoiminta
 Omat laheiset, naapurit



Kun puhumme osallisuudesta omassa
elamassa on muistettava, etta

* Digimaailmassa ihmisilla pitdisi aina olla oikeus tiedonsaantiin ja
palveluihin puhelimitse tai kasvotusten

* Vastaamisen kyselyihin ja mielipidemittauksiin pitaisi olla mahdollista
myos meille 80 vuotta tayttaneille

* Terveyspalveluissa on annettava tietoa potilasasiamiehesta ja
asiakaspalautteista

 Sosiaalipalveluissa oma tyontekija tai asiakaspalaute voi auttaa

e Jos asiat ovat menneet solmuun, on mahdollista tehda kantelu
oikeusasiamiehelle, oikeuskanslerille, Valviraan tai
aluehallintovirastoon



Elakeldisjarjestot valvovat ikaihmisten etuja

e Tassa yhteydessa haluan nostaa esiin myds elakelaisjarjestot, joiden
paikallisyhdistyksiin moni meista ikaihmisista kuuluu.

* Yhdistykset tarjoavat juttuseuraa, harrastusmahdollisuuksia, uutta
tietoa, matkoja ja retkia seka valvovat etujamme paikallistasolla.

* Valtakunnalliset elakelaisliitot ja niiden yhteinen edunvalvontajarjesto
Eetu ry puolestaan antavat lausuntoja ja ovat yhteydessa asioiden
valmistelijoihin mm. ministeridissa ja virastoissa.



Vaikuttajiksi Pihtiputaan mummon tavoin

* Meista moni muistaa ainakin nimelta Pihtiputaan mummon -
hanet, jonka sanotaan olevan — mummoviisas vaikuttaja ja elamanilon
puolestapuhuja

e Samalla kun kiitan puheenvuorosta, toivon, etta meista ikaihmisista
entista useampi ryhtyisi Pihtiputaan mummon tavoin viisaaksi
vaikuttajaksi ja ikaihmisten puolestapuhujaksi.



