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lkdantyneen asumisen lahtokohdista 1/2

= Vanhuus ei ole sairaus vaan elamanvaihe

e [lkaantyminen ja toimintakyky

IV: 24/7 hoivan tarve
I1I: Riskialttiita yli 85-v

II: 75+/muistipulmia

I: Hyvakuntoiset 63+
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- Vanhuus ei ole sairaus vaan elamanvaihe

e [kaantyneet haluavat asua ensisijaisesti kotonaan

e Kotona asuminen edellyttaa muutosvarautumista seka asunnon etta
palvelujen osalta

e Asunnon toimivuus, esteettomyys, muutosmahdollisuus,
asuinympariston toimivuus, liikenneyhteydet

e Esteettomyyden ja turvallisuuden arviointi ajoissa ennen
vanhuusvuosia edistaa kotona asumista



olmiva asunto
- elinympariston
perusosa

Lappeenrannan Palvelukeskussaatié 1998-2000

lkariskeja:

Kurottaminen



Esteetdn asuin- ja elinymparistd 1/2

* Asuminen edellyttaa seka asumisen etta rakennusten korjaamisen
neuvonnan tehostamista. Kun tavoitteena on miljoona esteetonta
asuntoa vuonna 2030, sita ei saavuteta pelkastaan
uudisrakentamisella. Siihen edellytetaan myos vanhojen asuntojen
tehokasta korjaamistoimintaa.

* Asuinalueiden sosiaaliseen kestavyyteen on panostettava.
Esteettomyyden ja turvallisuuden lisaksi ikaystavallisessa
asuinymparistossa on hyvin saavutettavia palveluja seka viher- ja
virkistysalueita. Ikaantyneille yhteinen toiminta ja kohtaamispaikat
ovat erityisen tarkeita (YM, Laanti 2023).
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* Elinymparistdé on ihmisen elamisen alue, joka kasittaa fyysisen
rakennetun ja luonnonympariston lisaksi toiminnalliset ja sosiaaliset
tekijat.

e Asuinymparistd kuvataan osana elinpiiria, joka sisaltaa lahipalveluja ja
virkistysalueita jalan saavutettavissa olevina (Strandell&Strandell
2002). Asuinymparistd on erityisen tarkea vanhuksille, jotka viettavat
suurimman osan ajastaan asuinalueella. Hyva asuinymparisto tukee
ikdantyneiden omatoimista selviytymista.



Satu Elon vaitdskirjassa on ymparistomalli Pohjois-Suomen ikaantyville, jonka paalinjat
ovat karkeasti tiivistettyind seuraavat 1/2:

Tavallisen toiminnan mahdollistava Hyvinvointia tukeva sosiaalinen Hyvinvointia tukeva symbolinen
fyysinen ymparisto ymparisto ymparisto

Valoisuuden vaihtelu Avun saaminen Vuodenaikojen ulottuvuus
Luonnon ymparisto Yhteydenpito omaisiin Toiminnan virkistavyys
Palvelujen saatavuus Ystavat hyvinvoinnin tukena Turvallisuus

Turvallinen koti Viihtyisa asuinymparisto Arvostukset ja pelot

Turvallinen liikkuminen Uskonnollisuus

Tuttu ymparisto Yksityisyyden kokemus
Valimatka Elamaa rajoittavat tekijat

Yhteinen historia



Satu Elon vaitéskirjassa on ymparistdomalli Pohjois-
Suomen ikaantyville, jonka paalinjat ovat karkeasti
tiivistettyina seuraavat 2/2:

Ympadristoministerion mukaan vaen vanheneminen on huomioitava
seka asumisessa etta asuinymparistossa. Kun yli 65-vuotiaiden osuus
kasvaa seuraavalla kymmenvuotiskaudella 250000 hengella, erityisesti
hyvin idkkaiden osuus painottuu talloin. Hyvin toteutetut esteettomat,
turvalliset ja vehreat alueet edistavat ikaantyneiden
toimintamahdollisuuksia. Samalla ne tuovat hyvaa kaikille (YM, Laanti
2023).



Asuinympariston elementteja ovat
hissi, portaat ja oleskelupiha 1/2




Asuinympariston elementteja ovat
hissi, portaat ja oleskelupiha 2/2

* Lahipalvelualue kattaa noin kilometrin
etaisyyden kotiasunnosta ja se on

i i . Kirjasto

turvallisesti jalan saavutettavissa. Ulkoilualue Yhteisatiloja

e |kaantyneiden palvelujen haasteeksi on Ruokatavarakauppa Puisto/virkistysalue
jo noussut palvelualueiden erilaisuus.

Kasvukeskuksissa haasteena on Linja-autopysakki
palvelujen riittavyys ja haja-
asutusalueilla saavutettavuus, jolloin
kotiin tuotavien palvelujen merkitys
kasvaa.




Palvelualuemalli ikaantyneiden asumisessa ja palveluissa
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Palvelualuemalli ikddntyneiden asumisessa ja palveluissa
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* Vanhusvaesto 2022 ja ennuste 2030 ja 2040:

e 2022: 75+ 600850 85+ 159114
« 2030: 75+ 787382 85+ 85526
 2040: 75+ 904572 85+ 340610

* 65 vuotta tayttaneiden maara kasvaa 250000 seuraavan kymmenvuotiskauden
aikana

* Yksin asuvia 2022: 1,3 miljoonaa, joista 45 % oli 60 vuotta tayttaneita



Tietoikkuna 2/2

* HissittoOmia asuntoja vuonna 2020
* Yli kolmekerroksisia 26500 kerrostaloa, joista 2200 oli hissittdmia

* Yli kolmekerroksisissa hissittomissa kerrostaloissa oli asuntoja noin 64000
ja asukkaita yhteensa 85000, joista 14000 oli 65 vuotta tayttaneita.

e Hissittomissa kolmekerroksissa taloissa asui 362000 suomalaista, joista 65
vuotta tayttaneita oli 76000

e Kaatumistapaturmissa iakkaita kuolee vuosittain 1300 65 vuotta tayttanytta
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