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Esityksen lähtökohta

• Tavoitteena on elää mahdollisimman pitkään aktiivista ja itsenäistä 
elämää kotona, tutussa ja turvallisessa ympäristössä.



Ikääntyminen harvaan asutuilla alueilla

• 68 % Suomen pinta-alasta, n. 5% väestöstä

• Väestörakenteen muutos

• Hyvinvointia ylläpitävä puhdas luonto

• Turvallinen, rauhallinen ja edullinen 
asuinympäristö

• Aktiiviset kyläyhteisöt

• Pitkät etäisyydet

• Sosiaaliset tukiverkostot kaukana

• Palvelut keskitetty asutuskeskuksiin

• Heikko julkinen liikenne

• Vaikeat sääolosuhteet haastavat 
yksityisautoilua
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Palveluiden digitalisaatio

• Väestön ikääntyminen luo painetta 
erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluille

• Sosiaalisen tukiverkoston merkitys

• Tekniset ongelmat

• Itsenäisyys vs. yksinäisyys

• Arkea helpottava vs. arkea rajoittava

• Riski digisyrjäytymiseen

Kuvan lähde: Kuva: iStock/Dean Mitchell
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Osallisuuden tukeminen

• Kohderyhmän osallistaminen

• Yksilöllisten tarpeiden huomioiminen

• Helppokäyttöisyys

• Riittävä ja tarkoituksenmukainen tuki

• Jatkuva oppiminen

• Inklusiivinen mediakasvatus

• Vaihtoehtoisia tapoja digiosallisuudelle Kuvan lähde: Kuva: iStock/ hobo_018

https://www.istockphoto.com/fi/portfolio/hobo_018?mediatype=photography
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