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Asia: Vanhusasiavaltuutetun lausunto

Vanhusasiavaltuutettu on itsendinen ja riippumaton viranomainen, jonka lakisaateisena
tehtavana on edistaa ikaantyneiden ihmisten asemaa ja heidan oikeuksiensa toteutumista.
Vanhusasiavaltuutettu seuraa lainsaadannon kehittamisté ja toimeenpanoa seka
yhteiskunnallista paatoksentekoa ja arvioi niiden vaikutuksia ikaantyneisiin.
Tarkastelemme esitysta ikdantyneiden ihmisten nakdkulmasta.

Esityksen mukaan alkoholilakia muutettaisiin niin, ettd mahdollistettaisiin alkoholiyhtid Alko
Oy:lle seka vanhittaismyyntiluvallisille toimijoille alkoholijuomien verkkokauppa seka muut
jakeluun ja noutoon perustuvat vahittaismyyntikonseptit, kuten alkoholijuomien toimitus.
Muutos tarkoittaisi sitd, ettéa alkoholijuomia voisi saada myds kotiin toimitettuna. Vahvoja
alkoholijuomia olisi mahdollisuus tilata my6s ulkomaisilta toimijoilta.

Ehdotettu alkoholilain muutos ei ole kannatettava yhteiskunnan nykytilanteessa, jossa
ikdantyneiden péaihteiden kayttd on kasvussa. Heille suunnattua paihdetydéta ja -palveluja
seka kuntoutusta on saatavilla erittéain vahan tarpeeseen nahden. Tutkijoiden mukaan
yleisin idkkaiden saama "paihdepalvelu” on tavanomainen kotihoito, jossa ei kuitenkaan
ole osaamista iakkaiden paihdeongelmista (Zechner ym. 2024). Kotihoidon saatavuus on
vahentynyt usean vuoden ajan. Lisaksi sosiaali- ja terveysalan jarjestojen rahoitus on
romahdusmaisesti niukkenemassa rahoitusleikkausten vuoksi, mika heikentdd ehkaisevaa
paihdetyota jarjestoissa.

Vanhusasiavaltuutettu ei ndae mitdan perusteita kannattaa esitysta, joka
toteutuessaan sisaltaa riskeja ikaantyneiden paihdeongelmien lisdantymiseen ja
palveluiden tarpeen kasvamiseen. Vanhusasiavaltuutetun saamien tietojen mukaan
tarve ikdantyneet huomioiville paihdepalveluille on jo nykytilanteessa suuri. Naita
palveluja ei juurikaan ole.

Ikaantyneilla paihdeongelmia aikaisempaa enemman

Suomessa on Tilastokeskuksen mukaan noin 1,3 miljoonaa yli 65-vuotiasta. Heista 75
vuotta tayttaneita on noin 670 000 ja yli 90-vuotiaita on yli 60 000. l&kkéaiden ihmisten
osuus Suomen vaestdsta on suuri ja kasvaa edelleen. Erityisen nopeasti kasvaa kaikkein
idkkaimpien maara.
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Ikaantyneiden paihdehairitt ovat lisaantymasséa. Runsasta alkoholin kayttva on
suomalaisista 65 vuotta tayttaneista miehista lahes puolella ja naisista viidenneksella.
Erityisesti ikdantyneiden naisten alkoholin kayttd on lisdéntynyt. (Runsten 2024.)
Elékeikaisten alkoholinkayton kasvun muutos muodostaa merkittdvan haasteen myos
palvelujarjestelmalle ja sen rakenteiden kehittdmiselle (Kuussaari ym. 2021).

Ikdantyessa alkoholin terveyshaitat korostuvat: pienempi maaréa alkoholia aiheuttaa
humaltumisen, ja riski esimerkiksi kaatumiseen tai muihin tapaturmiin kasvaa. Valtaosa
ikdantyneista kayttaa jotakin laaketta ja viidesosalla yli 75-vuotiaista on kaytdssaan 10
ladketta tai enemman (sotkanet.fi). Tama altistaa ikaantyneita muita ikaryhmia enemman
alkoholin ja ladkkeiden haitallisille yhteisvaikutuksille. Elimiston ikd&ntyminen herkistaa
paihteiden vaikutuksille, ja riskikayttd on yhteydessa fyysisiin ja psyykkisiin sairauksiin
seka esimerkiksi muistisairauksiin.

Alkoholin kayttdtapojen suhteen ikdéntyneet ovat hyvin heterogeeninen ryhma.
Ikaantymiseen liittyy kuitenkin tekijoitd, jotka voivat altistaa paihdeongelmille, esimerkiksi
aiempi paihdeongelma, mielenterveyden hairiét, yksinaisyys, likkumisen vaheneminen,
vahainen koettu sosiaalinen tuki, taloudelliset haasteet sekéd muutokset elamantilanteissa
ja niihin liittyvat toimimattomat sopeutumiskeinot (Runsten 2024). Paihdeongelmassa
saattaa olla kyse pitkdan jatkuneesta paihteiden kaytdsta tai elamanmuutoksen,
esimerkiksi elakditymisen tai leskeytymisen, yhteydessa alkaneesta liiallisesta
alkoholinkaytosta.

Ikdantyneitd koskevia paihde- ja mielenterveyspalveluja seka -osaamista on
kehitettava

On arvioitu, ettd mahdollisia ikd&ntyneitd paihdepalvelujen tarvitsijoita saattaa
vuoteen 2030 mennessa olla lahes puoli miljoonaa. Suurinta osaa iakkaiden
paihdeongelmista ei tunnisteta ja usein hoitoon paasy viivastyy. (Runsten 2024.) Yksi
keskeinen este palveluihin paasylle on ikasyrjinta (Virokannas & Zechner 2025).

Paihdepalvelut ovat taysin riittamattomat ja vaikeasti saavutettavat ikdantyneille
(Vanjusov 2022, Zechner 2024). Nyt lausuttavana oleva esitys tulee hyvin todennakdisesti
lisddmaan palveluiden tarvetta. Jo nykytilanteessa ikaantyneille suunnattuja
paihdepalveluita on lisattava ja niiden saavutettavuutta on parannettava. Tarve koskee
seka ennaltaehkaisevia paihdepalveluita ettéa paihdehoitoa ja -kuntoutusta. On myos
vahvistettava idkkaiden palveluissa (esim. kotihoidossa) toimivien ammattilaisten
paihdeosaamista. Lisdksi ikAdntyneet tarvitsevat lisda tietoa liiallisen alkoholin k&yton
riskeista.

Kuten esityksessakin todetaan, uhka lahisuhdevékivaltaan lisdantyy alkoholin vaikutuksen
alaisena. Tama lisaa tarvetta parantaa myos ikaantyneille soveltuvien turvakotien seka
lahisuhdevakivaltatytn saatavuutta. Mikali lakiesitys toteutuu, alkoholin toimittajia on
velvoitettava tekemaan huoli-ilmoitus (eli ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta) tilanteessa,
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jossa he havaitsevat esimerkiksi ikdantyneen kaltoinkohtelua tai alkoholin kaytdsta
johtuvaa vaaraa terveydelle. Esityksen sisaltaméssa omavalvontasuunnitelmassa,
toimituspassissa ja lupaehdoissa tulisi ottaa huomioon myds nama nakokulmat.

Alkoholijuomien toimittajalla mahdoton tehtava

Esityksen mukaan alkoholijuomien toimittajilla olisi kaikilla suoritettuna toimituspassi ja
siten heilla olisi riittavat tiedot alkoholijuomien toimituksia koskevista saannoksista,
maarayksista ja ohjeista seka tarvittava tietotaito toimia myds mahdollisissa haastavissa
alkoholijuomien luovutustilanteissa.

Esityksen mukaan keskeista lakiesitykseen liittyvien monien riskien toteutumisen
nakokulmasta on, kuinka hyvin luovutuskieltoja noudatetaan. Kun toimittaja luovuttaa
alkoholintilauksen idkk&alle asiakkaalle, on tamé&n haasteellista tai jopa taysin
mahdotonta arvioida hénen tilannettaan. Mitka ovat luovuttamisen tosiasialliset
kriteerit tilanteessa, jossa toimittaja kohtaa luovutustilanteessa iakkdan henkilon,
jonka litkkumiskyky on heikentynyt tai sekavan oloisen idkkaan ihmisen, jonka
luona on muita paihtyneita?

Esityksen vaikutusten arviointia on laajennettava

Vanhusasiavaltuutetun mukaan luonnoksen vaikutusten arviointia tulisi tasmentaa.
Esityksessa on lyhyt kappale (s.54) ikdantyneista ja alkoholin kaytosta:

"Alkoholihaitat ilmenevét ikaantyvilla huomattavasti pienemmilla annoksilla kuin nuorilla.
Alkoholijuoman toimitus voisi tehda helpommaksi erityisesti huonokuntoisten
ikéd&ntyneiden henkildiden alkoholiostot ja néin lisata kyseisten henkildiden
alkoholinkulutusta ja niista aiheutuvia haittoja. Seka pitkaaikaisesta alkoholinkaytosta
aiheutuvat alkoholihaitat, etta kotitapaturmat voisivat lisdanty&d, mikali esitys lisaisi
alkoholin kayttoa ikdantyneiden keskuudessa.”

Olisi tarpeellista korvata termi "huonokuntoiset” pitkdaikaissairailla, monisairailla ja
toimintakyvyltaan heikentyneilld iakkailla. Olisi myds perusteltua sisallyttéda vaikutusten
arviointiin tasmallisempi arvio lakimuutoksen seurauksista ikaantyneisiin ja
palvelujarjestelmaan. Kotitapaturmien lisaksi seurauksia voivat olla my6s jo aiemmin
mainitut palveluiden tarpeen kasvu, lahisuhdevékivallan lisdantyminen ja alkoholin
kaytosta lisaantynyt kustannusten nousu mm. sosiaali- ja terveyspalveluille. Ikd&ntyneiden
kokema lahisuhdevakivalta on usein vaiettu ilmi6, mutta oletettua yleisempaa. Esimerkiksi
THL:n tekeman kyselyn mukaan iakkaiden kotihoitoa tarjoavista yksikoista 43 prosenttia
raportoi havainneensa omaisten tai l&heisten tekemaa kaltoinkohtelua (THL 2023).
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Vanhusasiavaltuutetun tapaamisissa hyvinvointialueiden virkamiesjohdon kanssa on tuotu
esiin, etta terveys- ja sosiaalipalveluissa hoidetaan paivittain iakkaita, joilla on paihteiden
kayttoon liittyen tapaturmia tai muita terveysongelmia.

Kuten esityksessa todetaan, alkoholin myynnin ja kulutuksen kasvu kulkee kasi kadessa
alkoholihaittojen kasvun kanssa. Ehyt ry:n laskelmien mukaan tama myos lisda
huomattavasti terveydenhuollon kustannuksia (Ehyt ry 2024). Odotettavissa on, etta
ikdantyneiden (ja myds muun ikaisten) kohdalla kulutuksen kasvu todennakoéisesti lisaa
esimerkiksi paivystyskaynteja ja muiden terveyspalveluiden tarvetta, jolloin mydskaan
myynnin kasvusta odotettu saatu taloudellinen kokonaishyoty valtiolle ei toteutune.

Hallituksen esityksessa tuodaan esille, ettd alkoholin riskikulutus saattaa kasvaa, kun
alkoholia voi tilata my6s suoraan kotiin. lakkaiden palveluiden saannin kriteerien
tiukentumisen myotéa yha useampi jo toimintakyvyltaan heikentynyt ikdantynyt
ihminen asuu kotona ilman kotihoitoa. Keskeisessa riskiryhméssa lainmuutoksen
kannalta ovat ne ikaantyneet henkil6t, joiden toimintakyky rajoittaa asiointia kodin
ulkopuolella, mutta etdmyynnin vapauttaminen helpottaa alkoholin tilaamista ilman tarvetta
poistua kotoa.

lakkaiden paihde- ja mielenterveyspalvelujen kehittamisohjelmaa tarvitaan

Vanhusasiavaltuutetun nakokulmasta on valttaméatonta turvata paihdepalveluiden
tosiasiallinen saatavuus idkkaille. Taméa edellyttaa valtakunnallisen ikdantyneiden paihde-
ja mielenterveyspalveluiden kehittdmisohjelman kaynnistamisen. Tietoa paihdepalveluiden
tarpeesta on saatavissa mm. kaynnissa olevasta IKAPA-tutkimushankkeesta (Zechner ym.
2024).

Helsingissa 10.11.2025

Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo
Asiantuntija Elisa Virkola

Lahteet

Ehyt ry (2024) Tuore selvitys: Alkoholin kustannukset julkiselle terveydenhuollolle jopa 1,1
miljardia euroa vuodessa - EHYT ry

Kuussaari, K, Tigerstedt K ja Vilkko A. (2021) 55 vuotta tayttaneet paihteiden kayttajat
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Teoksessa: Kaukonen O ja Kuussaari
K (toim.) Paihdepalveluiden yhteiskunnalliset haasteet, THL raportti.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142678/URN _ISBN_978-952-343-645-
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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